Zdrowe stodycze. Kasza jaglana z jabtkami i cynamonem.

Skladniki:

e 3 torebki kaszy jaglanej

o 1kgjabtek

o 3 tyzki masta

1 tyzka oleju

1/2 opakowanie cukru waniliowego
1/2 tyzeczki cynamonu

sok z 1/2 cytryny

szczypta soli

kleks $mietany

maliny lub inne owoce do dekoracji

Przygotowanie:

e Kasze w torebkach wrzué do gotujacej sie wody ze szczypta soli i gotuj pod przykryciem okoto
12 minut. Odcedz kasze i zamieszaj

e Obrane i pokrojone w kostke jabtka podsmaz na masle, dodaj cukier waniliowy, sok z cytryny
i cynamon i dus okoto 10 minut

e  Foremki zaroodporne posmaruj mastem i wytéz warstwe kaszy, nastepnie jabtka i ponownie
kasze, na wierzchu potéz kawatek masta i posyp cynamonem

e  Piec w piekarniku nagrzanym do temperatury 180 stopni C okoto 10 minut

e Podawaj z kleksem gestej Smietany i malinami lub owocami sezonowymi

WSKAZOWKI:

e  Oszczednos¢ czasu? Ja bardzo czesto gotuje kasze dzien wczesniej!

e Uwielbiam te foremki ze zdjecia, ale mozesz deser rownie dobrze zrobi¢ w innym naczyniu
zaroodpornym!

e To ewidentnie deser, ktdory Swietnie sprawdza sie takze jako Sniadanie!

SMACZNEGO!



