Fasolka szparagowa w zalewie octowej

Skladniki:

o fasolka szparagowa
e woda - 6 szklanek

e ocet- 1 szklanka

e cukier - 4 tyzki

e SOl 1,5 tyzki

e gorczyca biata

e Opcjonalnie: lis¢ laurowy suszony, ziele angielski, koper swiezy
Wykonanie:

o Umyc¢ fasolke i poodcina¢ konce

o Do stoika wtozyé gorczyce i opcjonalne skfadniki (ja ich nie daje, bo w
przepisie mojej babci ich nie byto, ale zostawiam Wam wybor)

e Kroimy na pot (jezeli mamy wysokie stoiki to ten krok mozna poming¢)

o Nastepnie poupychac fasolke szparagowgq do stoikow

e Wode zagotowac z cukrem i solg, dodaé ocet

o Goracg zalewa zala¢ stoiki, zakrecic i gotowac ok 20 min.
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