Zupa gulaszowa RUKIZUKI

Sktadniki

e 1 kg miesa gulaszowego lub
drobiowego

e 3 duze cebule

e 1 puszka ananasa (razem z zalew3)

o 1 stoik marynowanej czerwonej
papryki (razem z zalew3q)

o 1 stoik pieczarek w zalewie solonej

e 1 puszka kukurydzy

e 1 puszka zielonego groszku

e 1 ketchup (pikantny)

e 500 ml $mietany 30%

e 3tyzeczki przyprawy curry

e Margaryna do smazenia miesa

e SOl, pieprz do smaku

Sposdb przygotowania

1. Mieso kroimy w kostke i smazymy na margarynie razem z cebulg pokrojong w kostke.

2. Ananasa kroimy w kostke, papryke réwniez kroimy w kostke, kukurydze i groszek
odsaczamy z zalewy.

3. Usmazone mieso przektadamy do garnka lub naczynia zaroodpornego. Dodajemy
ananasa razem z sokiem, papryke razem z zalewg, kukurydze, groszek, ketchup
(pikantny lub fagodny - wedtug uznania), przyprawe curry oraz sél i pieprz. Calo$¢
doktadnie mieszamy.

4. Naczynie wktadamy do nagrzanego piekarnika i pieczemy przez 2 godziny w temp. 200
stopni: pierwsza godzine pod przykryciem, druga godzine bez przykrycia.
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